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Selbstwirksame und regenerationsfordernde
Erndhrungskompetenz und Darmgesundheits-Kommunikation

Erndhrungsmedizin & Erndhrungsberatung

vom 14.-17. Méarz 2024 und vom 24.-27. Oktober 2024
jeweils von 9-18 Uhr in Hamm / Westfalen

Es ist an der Zeit, einen Richtungswech-
sel sowohl in der Ernahrungsberatung,
als auch in der (Darm)-Sprechstunde
anzustreben, um die Erndhrungsmedizin
als eine tragende Saule der Integrativen
Medizin zu festigen und diese wichtigen
Fachbereiche als Ganzheit zu erleben.

Ein bedeutendes Ziel ist klar: mehr Ge-
sundheitsfdrderung (Salutogenese),
die der Bevolkerungsgesundheit (Public
Health) am nachsten steht. Darunter ver-

stehen wir Zuversicht und Resilienz sowie
die Forderung von Gesundheitsfaktoren
und Prévention.

Lassen Sie uns gemeinsam die aktu-
ellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
iiber Physiologie und Pathophysiologie
der menschlichen Emndhrung zusatzlich
nutzen, um den Blickwinkel immens zu
erweitern und, um alle medizinischen
und sozialen Anforderungen erfiillen zu
konnen, die Gesundheit forder (health

SchlieBen wir endlich diese Liicke zur darmgesunden
Versorgung unserer Klienten in allen Lebensabschnitten!

promotion) und Krankheiten sowie Un-
fallen bestmaglich entgegenwirken!

Unser Auftrag ist die Verschmelzung von
Theorie und Praxis der Erndhrungsme-
dizin und Ernahrungsberatung fir mehr
Darmgesundheit - von isolierten klini-
schen Studien hin zur alltagstauglichen
Praxis der funktionellen und orthomo-
lekularen Medizin sowie angewandten
Didtetik im ganzheitlichen Sinne.
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- fiir wen ist dieser gedacht und welche Bedeutung steckt dahinter

Der Akademie-Spezialkurs widmet sich allen Teilnehmern, die Darmgesund-
heitsberatung als ihr Lebensthema und das ihrer Klienten kennenlernen und
/ oder vertiefen mdchten und neugierig (genug) sind. praktische Ermahrungs-

Zu konnen.

beratung aufbauend auf den theoretischen Grundlagen selber einmal anders

zu erfahren.

Vom 14.-17.03. und vom 24.-27.10.2024 lassen wir Sie an unserem lang-
jahrigen Erfahrungsschatz, neuen Studien und Erkenntnissen aus der Praxis

teithaben.

Der Kurs legt den Fokus darauf, den Gesund-
heitszustand der Bevilkerung grundsatzlich und
nachhaltig zu verbessern. Klienten mit Darmge-
sundheitsstdrungen bendtigen einen gezielten An-
satz und dem jeweiligen Entziindungs- bzw. Morbi-
ditétszustand individuell angepasste Malinahmen,
die auch ein verniinftiges Verhéltnis zwischen Auf-
wand und Nutzen beinhalten.

Einen besonderen Fokus richten wir auf die Darm-
Leber-Gehirn-Achsen, um mitochondriale Leistun-
gen und somit die Energiebilanz deutlich zu verbes-
sern. Ebenso kann psychoneuroimmunologischen
Folgeproblemen bei bestehenden Darmgesund-
heitsstorungen, aber auch bei chronischer Midig-
keit, Energielosigkeit, Konzentrationsstdrungen,

Wir stellen Ihnen Werkzeuge vor, die Sie bendtigen, um mit Empathie und
wertschatzender Haltung den Klienten gegeniiber noch erfolgreicher handeln

Praxisnah und von anerkannten Expertinnen der Gesundheitswissenschaften
und Didtetik gefihrt, mochten wir Sie mit nachhaltigen und alltagstauglichen

sichtigt werden.

SchlafunregelmaBigkeiten sowie immunologischen
Ungleichgewichten von Autoimmunitdt oder Auto-
inflammation effektiv begegnet werden.

Die Praktische Umsetzung und Psychoeducation
schafft es, den Transfer des Versténdnisses fir
ganzheitliche Zusammenhdnge aus der Theorie in
die Praxis umzusetzen und vorhandene Ressourcen
weiter auszubauen. Hierflr bengtigen wir neben dem
Wissen rund um den individuellen Nahrungsbedarf,
der Nahrungsaufnahme und- Verwertung auch die
Erfahrungen der intuitiven Nahrungsmittelauswahl.

Die alleinige Wissensvermittlung zu allgemein giil-
tig ausgelobten .gesunden Lebensmitteln” fiihrt
nicht zu einer nachhaltigen Veranderung des Ernah-

Konzepten begeistern, in denen sowohl Ihre Bediirfnisse als auch die Be-
diirfnisse Ihrer Klienten zur Gesunderhaltung und Gesundung bertick-

rungsverhaltens und Lebensstiles. Vielmehr ist es
wichtig, dass ErndhrungsmaBnahmen verstandlich,
logisch und individuell spiirbar werden. So kinnen
wir den Menschen Kompetenzen vermitteln, die es
ihnen zukiinftig ermdglicht, besser eigenverant-
wortlich mit ihrer Gesundheit umgehen zu konnen.
Sich auf das natirliche Essverhalten (intuitives
Essverhalten) zuriickzubesinnen, zu erkennen was
der Seele gut tut (Euthyme Therapie) und die so-
fortige Umsetzung erfolgreicher ernahrungsthera-
peutischer Malinahmen, das sind die Bausteine von
gelebter Integrativer Medizin fiir die Zukunft. Wir
haben es in der Hand, unsere und die Gesund-
erhaltung unserer Klienten nachhaltig mitzu-
gestalten.
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Den Menschen und seine
Beschwerden ganzheitlich
betrachten, fiir eine
individuelle Versorgung
zur Vermeidung und Behebung
von Fehl- und Mangelernahrung.

TANDEMKURS Programm:

Ernahrungsphysiologie

> UPDATE

Anatomie und Physiologie des Verdauungstraktes, um .Grundursachen”
gesundheitlicher Beeintrachtigungen und die funktionelle Rolle des
Darms zu verstehen (biochemische Individualitat sowie mentale, emotio-
nale und spirituelle Schlisselkomponenten). Stoffwechsel durch einen
vereinfachten Ansatz besser nutzen und das GI-System als integralen
und zentralen Assimilationsknoten verstehen. Dysregulation des GI-Sy-
stems und die tiefgreifende Wirkung auf die Gesundheit verstehen sowie
die Ursachen und Folgen einer schlechten Verdauung regulieren leren.

> ANAMNESE

Sich mal anders nahern und unerwartete Fragen stellen (Akademie
Fragebogen)! Anhand des ANGANGEN-Ordnungsrahmen den Erndh-
rungsstatus erheben/ beurteilen und zur funktionellen Beurteilung von
Verdauungsstorungen und Darmpermeabilitat gelangen, um Verbin-
dungsmuster zu erkennen und zu beleuchten (falls erforderlich). Re-
spekt gegeniiber der Synergie biologischer Systeme und in Kombination
mit weiteren Puzzleteilen.
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Akute und nachhaltige
Diagnostik und Therapie

> DIAGNOSE

Anfangen, sich neue Fragen auf der Grundlage der Systemtheorie zu stellen,
um Krankheit zu verstehen. Verstehen und Erforschen der zugrunde liegen-
den Mechanismen, die zur Pathologie oder Dysfunktion fihren. Gemeinsame
Faktoren indentifizieren, die eine optimale Gesundheit und Funktion des
Verdauungstraktes beeintrachtigen konnen. Vor- und Nachteile von kon-
ventionellen und unkonventionellen Diagnosemdglichkeiten zur Beurteilung
von Malabsorption und Maldigestion abwagen. Neues Modell als Hilfsmittel
zur Diagnose von Malabsorption und Maldigestion aufgrund von Anzeichen
und Symptomen des Patienten durch gezielte Abfrage anwenden.

> PERSONALISIERTE AUSWAHL VON LABORDIAGNOSTIKA
Das Problem der klassischen diagnostischen Medizin und die Verwendung von
komplementdren Instrumenten zur schnelleren Anndherung.

> NACHHALTIGE THERAPIE ZUR BEHEBUNG

VON VERDAUUNGSSTORUNGEN
Integration von Wissenschaft und Klinik, Hinweise, Befunde und Erfahrungs-
wissen, um individuelle Handlungsempfehlungen zur Behebung von Verdau-
ungsstdrungen wie z. B. Diarrhoe, Obstipation, Steatorrhd, Reflux, Meteoris-
mus mit Akademie Interventionshilfen gestalten und aufstellen zu konnen.

> PERSONALISIERTE AUSWAHL

VON THERAPEUTIKA/ PRAKTISCHE ANWENDUNG
Erfolgreicher Einsatz von Arzneimitteln, Phytotherapeutika, Spagyrik, Homdo-
pathie, Enzymen, Orthomolekularia, Pro- und Prebiotica uvm.

> PERSONALISIERTE LEBENSMITTEL-WARENKUNDE
IN DER THEORIE UND PRAXIS DER ANGEWANDTE DIATETIK

Didtetischer Einsatz von Lebensmitteln, an die Verdauungsleistung angepasst,
mit Hilfe der selbstwirksamen und regenerationsfordernden Akademie-Dia-
tetik auf der Basis einer wirksamen entziindungshemmenden interdis-
ziplindren Darm-Erndhrung (WEIDE®). Spezifische Nahr- und Wirkstoffe,
Ballaststoffe (Nahrung fiir das Mikrobiom), Essigsaure und andere kurzkettige
Fettsauren, Milchsaure (fermentierte Lebensmittel) zum richtigen Zeitpunkt
einsetzen!
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Schoner lernen, effektiver Arbeiten.

Psychoneuroimmunologie

>POSTAGGRESSIONSSTOFFWECHSEL ERKENNEN
Lusammenhdnge verstehen und Aussagen von Klienten besser und schneller interpretieren.

> HYPERCORTISOLISMUS, HYPOCORTISOLISMUS
Stresskompensation, Nebennierenschwache, Nebennierenerschdpfung, Schilddrisen-,
Gallen- und Nierenfunktion im Kontext, Milzstarkung bei immunologischer Imbalance.

> HILFE ZUR SELBSTSORGE DURCH:

WAHRNEHMUNG - ACHTSAMKEIT - DANKBARKEIT

Lur Erhaltung der Balance von gesunden Faktoren und die Erkennung krankmachender Trigger
mit Hilfe euthymen Erlebens/ Handelns und der Riickbesinnung auf die natirlichen Maglich-
keiten zur Starkung des Parasympathikus, wie das Erkennen von Korpersignalen (emotional
gesteverte (Sport-JUberaktivitat, Entspannungsmaglichkeiten nutzen und MaBnahmen fiir
besseren und erholsameren Schlaf treffen.

ZEIT FUR: WEITERENTWICKLUNG, PERSPEKTIVWECHSEL,
INSPIRATION, ZUHOREN, NETZWERKEN, WEITERBILDUNG,
VISIONEN ...FINDET SICH IN DER LIPPE-VILLA!
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Lernergebnisse:

01.u beschreiben, warum der Assimilationsknoten die anderen sechs klinischen Kerne beeinflusst
und Ungleichgewichte oft von zentraler Bedeutung fur die Personalisierung von wirksamen Handlungsemp-
fehlungen vor allem fiir Patienten mit chronischen Krankheiten oder Krankheitsfolgeprobleme sein konnen.

02. Beeintrachtigungen der Barriere-Integritét, Verdauung, Absorption, Darm-Mikrobiota und Erahrung(-
smangel) in der Diagnose und Behandlung von Patienten mit Verdauungsstdrungen und chronischen Krank-
heiten berdicksichtigen und integrieren zu kdnnen!

03. i ANFANGEN-Ordnungsrahmen bei der Auswahl von angemessenen Beurteilungen fiir Patienten
mit Magen-Darm Funktionsstdrung anzuwenden und komponentenbasierte Interventionsansatze, sowohl
pharmazeutisch als auch erndhrungsmedizinisch, entwickeln zu konnen.

04. o (Wie)-Rahmen (entfernen, ersetzen, emahren, reparieren, neu .impfen”, stimulieren, modulieren
oder downregulieren) in Bezug auf die Strukturierung von Handlungsempfehlungen fiir Patienten mit Magen-
Darm-Storungen (auf der Basis des jeweiligen Entzindungsstatus) definieren zu kinnen.
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IHRE DREI REFERENTINNEN FUR DEN TANDEMKURS:

Nachhaltige Gesundheit erfordert einen erweiterten Blick
und stdrkt den Geist in der Medizin!

PhDr. Antje Rdssler, MSc., MSc.

Gesundheitswissenschaften und Public Health,

Klinische Erndhrungsmedizin, Erndhrung
und Sport, Therapeutin fiir Orthomolekulare
Medizin, PTA

Schwerpunkte: Erndhrungsmedizin,
Immunologie, Darmgesundheit, Pravention,

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM).
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akademie-immunologie.de

Petra Rassenhdvel

Didtassistentin VDD mit Berechtigung

2ur Krankenkassenabrechnung, Trainerin
somatische Intelligenz, Konditorin, Weiter-
bildung Erndhrungspsycholagie, FH Fulda

Schwerpunkte: Ernahrungsberatung zur
Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF),
Darmgesundheit, Ernahrungspsychologie
und Euthyme Therapie.

richtungswechsel-ernaehrungsberatung.de

@ Richtungswechsel

Q Erndhrungsberatung

Johanna Hiigel

Didtassistentin VDD mit Berechtigung
zur Krankenkassenabrechnung,
Diabetesberaterin DOG,
Wundassistentin DDG

Schwerpunkte: Didt- und Erndhrungsberatung
2ur Betrieblichen Gesundheitsforderung (BGF),
Diabetesschulungen fir Patienten der Facharzte.
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huegel-ernaehrungsberatung.de

JOHANNA HUGEL

DIAT- & ERNAHRUNGSBERATUNG

Zertifizierung fur Praventionskurse, die vom GKV Spitzenverband
der gesetzlichen Krankenkassen anerkannt sind.

TANDEMKURS

14.-17. Marz 2024, 9-18 Uhr
in Hamm / Westfalen

TANDEMKURS

24.-27. Okt. 2024, 9-18 Uhr
in Hamm / Westfalen
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